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Kafiee am Morgen? Warum Kaftee nicht der beste Start ist

Viele von uns greifen am Morgen zu Kaffee, um wach und
energiegeladen in den Tag zu starten. Doch Koffein kann den
K&rper stark belasten, vor allem wenn es auf leeren Magen
konsumiert wird. Hier sind einige Grinde, warum Kaffee als
erste Wahl am Morgen vielleicht nicht die beste Entscheidung
ist:

1. Erhéhte Stresshormone: Koffein erhéht den
Cortisolspiegel, das Stresshormon, was zu Nervositdt,
Unruhe und einem spéateren Energieabfall fuhrt.

2. Magenschleimhautreizung: Kaffee regt die
Magensdureproduktion an, was langfristig zu
Magenproblemen flhren kann, besonders auf nlchternen
Magen.

3. Blutdruckerhéhung: RegelmdaBiger Konsum von Kaffee

kann zu einem erhéhten Blutdruck fuhren und das Herz-
Kreislauf-System belasten.




1. Zitronenwasser mit atherischem 0l

Starte deinen Tag mit einem Glas Wasser und 2 Tropfen
Lemon-Ol. Zitronendl reinigt den Kérper von innen, unterstiitzt
die Verdauung und wirkt erfrischend. Zusatzlich hilft es, den
Stoffwechsel in Schwung zu bringen und die Leberfunktion zu
unterstitzen. Ein optimaler Detox-Start in den Tag! &

2. MetaPWR (Kollagen) fiir Frauen

MetaPWR ist ein revolutiondres Produkf,
das Kollagen und andere essenzielle
Nahrstoffe enthalt, um die Haut, Haare und
Ndagel zu unterstutzen und den
Alterungsprozess zu verlangsamen. Gerade
far Frauen férdert es die Elastizitat der Haut
und starkt das Bindegewebe, was
besonders nach der Schwangerschaft oder
in stressigen Phasen wertvoll ist. AuBerdem
liefert es Energie, ohne das Auf und Ab von
Koffein.

a2z Chewable von doTERRA

Diese Multivitamine enthalten wichtige N&hrstoffe wie Vitamin
A, C, D und E, die das Immunsystem deines Kindes stérken,
sowie Calcium und Magnesium fur starke Knochen und Z&hne.
Sie sind ideal, um den taglichen Bedarf an Vitaminen und
Mineralstoffen abzudecken, besonders bei wahlerischen
Essern.

PB Assist Jr.

Diese probiotischen Sticks férdern eine gesunde Darmflora,
was wichtig fur das Immunsystem und die Verdauung ist. Sie
unterstUtzen das kindliche Immunsystem, indem sie das
Gleichgewicht der guten Bakterien im Darm férdern, und sind
dabei lecker und leicht einzunehmen!
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Ein gesundes FrUhstuck ist der SchlUssel fur einen
erfolgreichen Start in den Tag. Hier sind zwei einfache und
leckere Rezepte:

* 50 g Haferflocken
* 200 ml Mandel- oder Hafermilch
* Eine Handvoll frische Beeren (z.B. Himbeeren oder
Blaubeeren)
* 1 EL Chia-Samen

Haferflocken liefern dir langanhaltende Energie und sind
reich an Ballaststoffen. Die Beeren bringen Antioxidantien,
die deine Zellen schitzen, und Chia-Samen liefern
Omega-3-Fettsduren fur das Gehirn.

* 3 Eier
 Eine Handvoll Spinat
* 1 Tomate, gewdarfelt
* 1 TL Kokosél zum Braten

Dieses Fruhstuck ist reich an Proteinen und versorgt dich
mit wichtigen Ndhrstoffen fur den Tag. Das Kokosél liefert
gesunde Fette, und das GemuUse gibt deinem Koérper einen
Frischekick voller Vitamine.
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Diese erdende Mischung aus Weihrauch, Ho-Holz und
blauer Rainfarn wirkt entspannend und hilft dir, den
Tag mit Ruhe und Fokus zu beginnen. Balance
verbessert die Durchblutung und sorgt dafar, dass du
klar und geerdet in den Tag startest. Du kannst es
morgens auf die FuBsohlen auftragen, um deinen
Kdrper zu beruhigen.

Gib morgens 3-5 Tropfen Wild Orange in den Diffuser,
um dich sofort energetisiert und positiv gestimmt zu
fuhlen. Wild Orange wirkt stimmungsaufhellend und

steigert deine Produktivitat.




Ein Tropfen Black Spruce auf der Kopfhaut férdert die
Durchblutung und stéarkt die Haarwurzeln. Es gibt dir
das Gefunhl, frisch und energetisch zu sein, und
unterstttzt die Kopfhautgesundheit.

Die doTERRA Kid’s Collection enthalt speziell fir Kinder
entwickelte Ole:

e Stronger Roll-On: Unterstltzt das Immunsystem
deines Kindes und sorgt fur einen kraftvollen Start
in den Tag. Perfekt, um Erkaltungen vorzubeugen.

» Steady Roll-On: Hilft, emotionales Gleichgewicht

und Gelassenheit zu férdern. Trage es auf die
Handgelenke deines Kindes auf, um den ganzen
Tag uber Ruhe und Stabilitat zu spuren.




ClaryCalm fiir Erwachsene
FUr uns Frauen ist ClaryCalm ideal, um hormonelle
Balance zu férdern. Es unterstutzt den Zyklus und
wirkt ausgleichend bei emotionalen
Schwankungen. Besonders wahrend der
hormonellen Umstellung oder bei PMS kann es
entspannend wirken.

Wie komme ich an diese Produkte?

Falls du jetzt neugierig geworden bist, wie du
diese Produkte glnstig kaufen kannst, habe ich
einen besonderen Tipp fur dich: Melde dich bei mir
fUr ein speziell zusammengestelltes Set, das
genau auf die Bedurfnisse deiner Familie
abgestimmt ist! @




doTERRA-Ole stehen fur absolute Reinheit und
Qualitat. Jedes Ol durchlduft umfangreiche Tests,
um sicherzustellen, dass es frei von
Verunreinigungen ist. Mit den héchsten Standards
garantieren sie, dass du nur das Beste fur deine
Familie verwendest.

Beim Kauf eines Sets erhdltst du nicht nur 25%
Rabatt, sondern auch eine persénliche 1:1-
Beratung, ein Willkommenspaket, und Zugang zu
kostenlosen Seminaren.

Du wirst Teil meiner Community und erhdltst
Unterstltzung bei jedem Schritt deiner Reise zu
einem natdrlicheren und gestinderen Leben.

Hol dir jetzt dein Rundum-Sorglos-Paket und
starte durch!

- \Dein Paket
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https://doterra.me/GNPiQb
https://doterra.me/GNPiQb

